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SINAV ASAMALARININ AYRINTILI ACIKLAMALARI

Adaylar Smnava girerken yanlarinda “SINAV GIRiS BELGESI ve FOTOGRAFLI NUFUS CUZDANI”
bulundurmak zorundadirlar. Smava kiyafet olarak, spor ayakkabi, sort ve bagvuru esnasinda okul miidiirliigii tarafindan
verilecek arkasinda “Spor Lisesi Bursa” yazili ve oniine aday numarasi yapistirilmis penye atletle katilacaklardir. Diger
siav kriterleri agagidaki gibi uygulanacaktir.

Her istasyonda; kiz 6grencilerin kendi igindeki, erkek 6grencilerin kendi igindeki “en iyi” dereceye tam puan
verilmektedir. Derece siralamasi: ‘en iyi dereceyle en kotii derece asagidaki formiille hesaplandiktan sonra oranlanarak
bulunmaktadir’. Puan frekansini ise; bir istasyonda alinan derecelerin siralanmasi sonucu, degerlendirmeye giren toplam
aday sayisinin %10°u kadar “diisiik derece” alan aday istasyonun genel degerlendirme tablosu i¢inde yer almayacaktir.
(Ritim simavi1 ve sportif 6zgegmis puani bu uygulamaya tabi degildir.) Ritim smavinda en iyi puan 15(onbes), minimum
puan (0)sifir esas alinarak siralama gergeklesir. (Kiz ve erkek aday dgrencilerin almis olduklar1 yetenek smav puanlar
birlestirilir, her biri 0.70 ile garpilip yetenek sinav puani bulunur.+ Yetenek sinavinda 50(elli) ve (izeri puan alan aday
ogrencilerin ortaokul 6.7.8.smif bagar1 puanlarinin ortalamasi 0.30 ile garpilir=Yerlestirme puani belirlenir.

ISTASYON YAPILAN DERECELERI DEGERLENDIRME FORMULU:

1-) BECERI VE KOORDINASYON PARKURU :

Asagida sekli verilen parkurda aday fotoseli acarak start alir ve parkur i¢indeki sirali istasyonlarda
gerekli hareketleri yaparak yine finis ¢izgisinde bulunan fotoselden gecerek zamani durdurur.
Parkuru en kisa siirede bitirmek esastir. Adaym iki hakki vardir. Herhangi bir hakkinda istasyon
atlayan aday, o hakkindan derece alamaz. Istasyonlarda yapilan hatalarda; (devirmis, diisiirmiis, adim
hatas1 veya eksik yapmis v.b.) her hata i¢in 1 saniye ceza puani verilerek yaptigi siireye eklenecektir.
Cihaz (fotosel) hatasinda adaya yeni bir hak verilir.(Aday Ogrenciye art arda iki hak verilerek yapmis
oldugu en iyi derece puanlanmaya almnir)

Koordinasyon parkurundaki istasyonlarin siras1 smav guni komisyonca belirlenecektir.
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pP KOSU :

Aday 47 cm yiiksekliginde, 5 metre uzunlugunda, 24 cm genisligindeki cimnastik siras1 Uzerinden
yuruyerek veya kosarak geger.
Hata:

- Istasyonu tamamlamadan yere temas etmek, diismek.
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PLATFORMLAR UZERINDEN SICRAMA :

Aday; uUst yuzeyi 60x60 cm ebadinda, orta noktalar1 50 cm yiiksekligindeki birer metre arayla
dizilmis 3(li¢) adet ahsap platformdan ilkinin iizerine sigrayarak c¢ift ayakla basarak ¢ikar ve cift
ayakla 1.ve 2. platform arasina diiser, 2.platforma sigrayarak ¢ift ayakla basarak ¢ikar ve ¢ift ayakla
2.ve 3.platform arasma diiser, 3 lincii platforma sigrayarak ¢ift ayak basarak c¢ikar ve serbest olarak
platformdan diser.
Hatalar :

- El destegiyle platforma ¢ikmak.

- Platforma tek ayakla ¢ikmak ve inmek
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Aday, 3 m. araligi olan iki adet kutunun birinde bulunan 3 adet, 3 kiloluk saglik topunu bos olan
kutuya birer birer tastyacaktir.
Hata :

- Her bir saglik topunun bos kutunun disina birakilmasi.

SLALOM KOSU :
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Aday, 3 m. Araliklarla zikzak seklinde dizilen 6 adet dikmenin disindan ge¢gmek sartiyla, slalom kosu
yapar. Aday sagdaki ilk dikmenin disindan istasyona baglamak zorundadir.
Hatalar :

- Dikme atlamak

- Dikmenin iginden slalom yapmadan gegmek
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Dikmeleri devirmek

ﬂ ENGELLER UZERINDEN KOSU ADIMIYLA GECIS :

Aday 120 cm. araliklarla dizilmis, 40 cm. yiiksekligindeki, 4 adet engelden kosu adimlariyla
sicrayarak gecer.

Hata :

Engelin devrilmesi

2-) DIKEY SICRAMA TESTI ;

Bu testte adayin dikey sigrama becerisi test cihazi ( fotosel ) ile belirlenir.

Olciim sekli: Zeminde ¢izilmis 50x50 cm. kare (platform) alan1 icinde, dikey serbest sigrama yapilir. Yapilan
iki (2) dikey sigrama Ol¢iimiinden sonra en iyi derece puanlamaya alinir.

Hatalar:

Sigradigi kare (platform) alani disina diigmek.

Sicradigr yonden farkli bir yone diismek.

Sigramadan Once yaylanirken ayaklarin az da olsa yerden kesilmesi.

Sigrama sonrasi yere diisiis sirasinda dizleri karin bosluguna toplayarak (¢omelik sekilde) diigiilmesi.

3-) 30 M. SURAT KOSUSU :

Aday o6grenci; iki fotosel arasindaki 30 metrelik mesafeyi kendisi baslatarak kosacak, yaptigi derece

fotosel ile belirlenecektir. Adayin tek hakki vardir. Cihaz (fotosel) hatasi olursa adaya yeni bir hak verilir.

4- RITIM :

Her 6grenciye iki ayri ritim verilecektir. Her ritim igin bir hak verilecek ayn ritim bir daha tekrar

edilmeyecektir. Birinci ritim (0-8 puan) araliginda, ikinci ritim (0-7 puan) araliginda olup toplam 15 puan
olarak degerlendirilecektir.
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