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SINAV AŞAMALARININ AYRINTILI AÇIKLAMALARI 
Adaylar Sınava girerken yanlarında “SINAV GİRİŞ BELGESİ ve FOTOĞRAFLI NÜFUS CÜZDANI” 

bulundurmak zorundadırlar. Sınava kıyafet olarak, spor ayakkabı, şort ve başvuru esnasında okul müdürlüğü tarafından 

verilecek arkasında “Spor Lisesi Bursa” yazılı ve önüne aday numarası yapıştırılmış penye atletle katılacaklardır. Diğer 

sınav kriterleri aşağıdaki gibi uygulanacaktır. 

Her istasyonda; kız öğrencilerin kendi içindeki, erkek öğrencilerin kendi içindeki “en iyi” dereceye tam puan 

verilmektedir. Derece sıralaması: ‘en iyi dereceyle en kötü derece aşağıdaki formülle hesaplandıktan sonra oranlanarak 

bulunmaktadır’. Puan frekansını ise; bir istasyonda alınan derecelerin sıralanması sonucu, değerlendirmeye giren toplam 

aday sayısının %10’u kadar “düşük derece” alan aday istasyonun genel değerlendirme tablosu içinde yer almayacaktır. 

(Ritim sınavı ve sportif özgeçmiş puanı bu uygulamaya tabi değildir.) Ritim sınavında en iyi puan 15(onbeş), minimum 

puan (0)sıfır esas alınarak sıralama gerçekleşir. (Kız ve erkek aday öğrencilerin almış oldukları yetenek sınav puanları 

birleştirilir, her biri 0.70 ile çarpılıp yetenek sınav puanı bulunur.+ Yetenek sınavında 50(elli) ve üzeri puan alan aday 

öğrencilerin ortaokul 6.7.8.sınıf başarı puanlarının ortalaması 0.30 ile çarpılır=Yerleştirme puanı belirlenir. 

İSTASYON YAPILAN DERECELERİ DEĞERLENDİRME FORMÜLÜ: 

 
 

1-) BECERİ VE KOORDİNASYON PARKURU : 
Aşağıda şekli verilen parkurda aday fotoseli açarak start alır ve parkur içindeki sıralı istasyonlarda 

gerekli hareketleri yaparak yine finiş çizgisinde bulunan fotoselden geçerek zamanı durdurur. 

Parkuru en kısa sürede bitirmek esastır. Adayın iki hakkı vardır. Herhangi bir hakkında istasyon 

atlayan aday, o hakkından derece alamaz. İstasyonlarda yapılan hatalarda; (devirmiş, düşürmüş, adım 

hatası veya eksik yapmış v.b.) her hata için 1 saniye ceza puanı verilerek yaptığı süreye eklenecektir. 

Cihaz (fotosel) hatasında adaya yeni bir hak verilir.(Aday Öğrenciye art arda iki hak verilerek yapmış 

olduğu en iyi derece puanlanmaya alınır) 

Koordinasyon parkurundaki istasyonların sırası sınav günü komisyonca belirlenecektir. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CİMNASTİK SIRASI ÜZERİNDE KOŞU : 

 

1          2 

 
 
 
 
 

Aday 47 cm yüksekliğinde, 5 metre uzunluğunda, 24 cm genişliğindeki cimnastik sırası üzerinden 

yürüyerek veya koşarak geçer. 

Hata: 

- İstasyonu tamamlamadan yere temas etmek, düşmek. 

((adayın derecesi – minumum derece) : (İstasyonda alınan 
en iyi derece – minimum derece)) x istasyonun tam puanı 
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PLATFORMLAR ÜZERİNDEN SIÇRAMA : 

 

Aday; üst yüzeyi 60x60 cm ebadında, orta noktaları 50 cm yüksekliğindeki birer metre arayla 

dizilmiş 3(üç) adet ahşap platformdan ilkinin üzerine sıçrayarak çift ayakla basarak çıkar ve çift  

ayakla 1.ve 2. platform arasına düşer, 2.platforma sıçrayarak çift ayakla basarak çıkar ve çift ayakla 

2.ve 3.platform arasına düşer, 3’üncü platforma sıçrayarak çift ayak basarak çıkar ve serbest olarak 

platformdan düşer. 

Hatalar : 

- El desteğiyle platforma çıkmak. 

- Platforma tek ayakla çıkmak ve inmek 

 

 

TOP TAŞIMA : 

 
 

 
Aday, 3 m. aralığı olan iki adet kutunun birinde bulunan 3 adet, 3 kiloluk sağlık topunu boş olan 

kutuya birer birer taşıyacaktır. 

Hata : 

- Her bir sağlık topunun boş kutunun dışına bırakılması. 

 

 

 

 

SLALOM KOŞU : 

 

 
Aday, 3 m. Aralıklarla zikzak şeklinde dizilen 6 adet dikmenin dışından geçmek şartıyla, slalom koşu 

yapar. Aday sağdaki ilk dikmenin dışından istasyona başlamak zorundadır. 

Hatalar : 

- Dikme atlamak 

- Dikmenin içinden slalom yapmadan geçmek 
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- Dikmeleri devirmek 

 

ENGELLER ÜZERİNDEN KOŞU ADIMIYLA GEÇİŞ : 

 
 

 

 

Aday 120 cm. aralıklarla dizilmiş, 40 cm. yüksekliğindeki, 4 adet engelden koşu adımlarıyla 

sıçrayarak geçer. 

Hata : 

- Engelin devrilmesi 

 
 

2-) DİKEY SIÇRAMA TESTİ : 
 

Bu testte adayın dikey sıçrama becerisi test cihazı ( fotosel ) ile belirlenir. 

 
Ölçüm şekli: Zeminde çizilmiş 50x50 cm. kare (platform) alanı içinde, dikey serbest sıçrama yapılır. Yapılan 

iki (2) dikey sıçrama ölçümünden sonra en iyi derece puanlamaya alınır. 

 

Hatalar: 

- Sıçradığı kare (platform) alanı dışına düşmek. 

- Sıçradığı yönden farklı bir yöne düşmek. 

- Sıçramadan önce yaylanırken ayakların az da olsa yerden kesilmesi. 

- Sıçrama sonrası yere düşüş sırasında dizleri karın boşluğuna toplayarak (çömelik şekilde) düşülmesi. 

 

 

 
3-) 30 M. SÜRAT KOŞUSU : 

Aday öğrenci; iki fotosel arasındaki 30 metrelik mesafeyi kendisi başlatarak koşacak, yaptığı derece 

fotosel ile belirlenecektir. Adayın tek hakkı vardır. Cihaz (fotosel) hatası olursa adaya yeni bir hak verilir. 

 
 

4- RİTİM : 
 

Her öğrenciye iki ayrı ritim verilecektir. Her ritim için bir hak verilecek aynı ritim bir daha tekrar 

edilmeyecektir. Birinci ritim (0-8 puan) aralığında, ikinci ritim (0-7 puan) aralığında olup toplam 15 puan 

olarak değerlendirilecektir. 
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