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ATLETIZM TEMALI SPOR LISESi SINAV ESASLARI

. Adaylar, atletizm uygulama sinavi puanlama tablolarinda yer alan branslardan birini sececektir.

2. Atletizm sinavinda uygulamali olarak fiziksel uygunluk( koordinasyon, 30 m surat kosusu, durarak uzun
atlama) ve ritim testleri yapilacaktir.

3. Asagida ilan edilen puanlama tablosundan sectikleri bir bransta elde ettikleri derecenin karsilig1 puanlar,
koordinasyon testinin puanini olusturacaktir.

4. Uzun atlama ve lic adim atlama ile atma branslaninda adaylara 4 (dort) deneme hakki verilecektir. Uc
adim atlama ve uzun atlama branslarinda atlayislar 60 cm genisliginde kirecle boyanmis zeminde
yapilacaktir. Uzun atlamada basma alaninin kum havuzuna olan uzakligi 2 m, lic adim atlama kizlarda
7-9 m, erkeklerde 9-11 m dir.

5. 110 m engel ve atma branslarina iliskin teknik olciiler asagidaki gibi olacaktir.

ERKEK Kiz
110 m Engel  :84cm 110mEngel  :76,2 cm
Giille Agirigr  : 3 kg Giille Agirigr  : 2 kg
Disk Agirligi  : 1kg Disk Agirligt ~ : 750 gr
Cirit Agirigr ~ : 500 gr Cirit Agirign ~ : 400 gr
Cekic Agirligt  : 4kg Cekic Agirligt  : 3 kg

6. Yiksek atlama ve sirikla yiiksek atlamada branslarinda adaylar her atlayis oncesi atlayacagr yiiksekligi

belirtecektir.

7. Kosularda adaylara iki hak verilecektir. Sprint ve engelli kosularda adaylar birinci hatali ¢ikista uyan

cezasi alacak, ikinci hatali ¢ikista diskalifiye edilecektir.

8. Kizlar 110 m engelli kosuda; engel yiiksekligi 76,2 cm, birinci engelin starta uzakligi 13 m, engeller arasi 8

m, son engelin finise uzaklig1 15 m, engel say1s1 10’dur.
9. Erkekler 110 m engelli kosuda; engel yiiksekligi 84 cm, birinci engelin starta uzakligi 13 m, engeller arasi
8,5 m, son engelin finise uzakligi 10,5 m, engel sayis1 10’dur.

10. Sprint ve engelli kosulan alcak c¢ikisla baslayacaktir.

11. Sprint ve engelli kosular bireysel, orta mesafe kosular ise gruplar halinde yapilacaktir.

12. Tereddude dusulen konularda Uluslararasi Atletizm Federasyonu (IAAF) kurallar gecerlidir.

13. Atletizm sinavi Uc kategoride tamamlanacaktir.

Kategoriler;

1. FiZIKSEL UYGUNLUK

2,

a) Surat Testi (30 m surat kosusu)
b) Kuvvet Testi (durarak uzun atlama)
c) Koordinasyon (atletizm brans uygulamas)

RITIM TESTI

3. SPORCU OZGECMISI
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1. FIZIKSEL UYGUNLUK (70 PUAN)
1.a. Siirat Testi [(30 m Siirat Kosusu) (15 PUAN)]

Bu test adaylarin siirat becerilerini 6lcmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan sekilde gosterildigi gibi, bas-
langicinda ve bitisinde fotosel aleti olan 30 m lik mesafeyi en hizli sekilde kosmalar istenecektir. Cikislar
cizgilerle belirlenmis alandan yuksek cikis olarak uygulanacaktir. (Ayakta durarak ¢ikis)

Aday baslangic fotoseline 1 m uzaklikta bulunan cizgiye temas ederek cikis yapacaktir. Hiz alinarak yapilan
kosular gecersiz sayilacak puan verilemyecektir. Aday hazir oldugunda cikisini herhangi bir komut bekle-
meksizin gerceklestirecektir.

ONEMLI: Adaylara 20 m siirat testinde 1 (bir) hak verilecektir. Kosarken fotosel arizasi olmasi halinde aday-
lar dinlendirilecek ve grubun sonunda tekrar teste alininacaktir.

Y

30m

Puanlama

Adaylar puanlarini yaptiklar derecelere gore alir. 30 m siirat kosusunda kizlar ve erkekler ayn ayr degerlen-
dirilir. Bu testte kizlar 3.10 saniye ile tam puan 15 (onbes)-4.00 saniye ve izeri ile sifir puan, erkekler ise 2.80
saniye ile tam puan 15 (onbes)-3.40 saniye ve Uzeri ile 0 (sifir) puan alir.

1.b. Kuvvet Testi [(Durarak Uzun Atlama) (10 PUAN)]

Bu test adaylarin kuvvet becerilerini 6lcmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan, sekilde gosterildigi gibi, be-
lirlenen cizginin gerisinde durmalan ve durarak cift ayakla ileriye dogru atlamalar istenecektir. Olciim ya-
pilirken adaylarin iki ayaklarinin tzerine dusmeleri esas alinacaktir. Adaylann atlamaya basladiklan cizgiyle
atlamanin tamamlandigi en yakin ayak izinin arasindaki mesafe Glciilecektir. Diistiikten sonra kayma olursa
ayaklarin yerdeki ilk temas noktasi esas alinacaktir.

Bu kisimda adaylara 2 (iki) hak verilecek, en iyi dereceleri degerlendirmeye alinacaktir. iki hakkinda da faul
yapan, kural dis1 atlayan adaylar bu testten 0 (sifir) puan alacaktir. Adaylarin hatali dusus yapmalar duru-
munda (atlamadan sonra kalcalarinin Uzerine oturmalan, elleriyle yerden destek alarak atlayis yapmalan
vb.) atlamalan hatali kabul edilerek olcum yapilmayacaktir. Adaylann cizginin gerisinden baslayarak hiz
almalarina izin verilmeyecektir.

4 fj f

{

P/ SN
Puanlama

Adaylar puanlarim yaptiklan derecelere gore alir. Durarak uzun atlamada kizlar ve erkekler ayr ayn deger-
lendirilir. Bu testte kizlar 190 cm ile tam puan 10 (on), 110 cm ve asagisi ile 0 (sifir) puan, erkekler ise 250 cm
ile tam puan 10 (on), 170 cm ve asagisi ile 0 (sifir) puan alir.
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1.c. Koordinasyon [(Atletizm Brang Uygulama) (45 Puan)]

00 O U N oW N —

. 100 m Kosu

. 1500 m Kosu

. 3000 m Kosu

. 110 m Engelli Kosu
. Uzun Atlama

. Yuksek Atlama

. Uc Adm Atlama

NOT: Aday bu asamada 45 puan lizerinden degerlendirilir.

8. Sinkla Atlama
9. Gille Atma
10. Disk Atma
1. Cirit Atma
12. Cekic Atma
13. Start (800 m)
Finis (100, 110, 800, 1500, 3000 m)
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KIZ ATLETIZM KOORDINASYON PUANLAMA TABLOSU

100 m 800 m 1500 m 110 m Engel Uzun Atlama Yiksek Atlama PUAN
13,80 ve alt1 | 02:40,5 ve alt1 | 05:40,0 ve alt1 16,50 ve alti 4,40 ve Uzeri 1,45 ve Ulzeri 45
13,86 02:41,0 05:42,0 16,62 4,38 1,44 44
13,92 02:41,5 05:44,0 16,74 4,36 1,43 43
13,98 02:42,0 05:46,0 16,86 4,34 1,42 42
14,04 02:42,5 05:48,0 16,98 4,32 1,41 41
14,10 02:43,0 05:50,0 17,10 4,30 1,40 40
14,16 02:43,5 05:52,0 17,22 4,28 1,39 39
14,22 02:44,0 05:54,0 17,34 4,26 1,38 38
14,28 02:44,5 05:56,0 17,46 4,24 1,37 37
14,34 02:45,0 05:58,0 17,58 4,22 1,36 36
14,40 02:45,5 06:00,0 17,70 4,20 1,35 35
14,46 02:46,0 06:02,0 17,82 4,18 1,34 34
14,52 02:46,5 06:04,0 17,94 4,16 1,33 33
14,58 02:47,0 06:06,0 18,06 4,14 1,32 32
14,64 02:47,5 06:08,0 18,18 4,12 1,31 31
14,70 02:48,0 06:10,0 18,30 4,10 1,30 30
14,76 02:48,5 06:12,0 18,42 4,08 1,29 29
14,82 02:49,0 06:14,0 18,54 4,06 1,28 28
14,88 02:49,5 06:16,0 18,66 4,04 1,27 27
14,94 02:50,0 06:18,0 18,78 4,02 1,26 26
15,00 02:50,5 06:20,0 18,90 4,00 1,25 25
15,06 02:51,0 06:22,0 19,02 3,98 1,24 24
15,12 02:51,5 06:24,0 19,14 3,96 1,23 23
15,18 02:52,0 06:26,0 19,26 3,94 1,22 22
15,24 02:52,5 06:28,0 19,38 3,92 1,21 21
15,30 02:53,0 06:30,0 19,50 3,90 1,20 20
15,36 02:53,5 06:32,0 19,62 3,88 1,19 19
15,42 02:54,0 06:34,0 19,74 3,86 1,18 18
15,48 02:54,5 06:36,0 19,86 3,84 1,17 17
15,54 02:55,0 06:38,0 19,98 3,82 1,16 16
15,60 02:55,5 06:40,0 20,10 3,80 1,15 15
15,66 02:56,0 06:42,0 20,22 3,78 1,14 14
15,72 02:56,5 06:44,0 20,34 3,76 1,13 13
15,78 02:57,0 06:46,0 20,46 3,74 1,12 12
15,84 02:57,5 06:48,0 20,58 3,72 1,11 11
15,90 02:58,0 06:50,0 20,70 3,70 1,10 10
15,96 02:58,5 06:52,0 20,82 3,68 1,09 9
16,02 02:59,0 06:54,0 20,94 3,66 1,08 8
16,08 02:59,5 06:56,0 21,06 3,64 1,07 7
16,14 03:00,0 06:58,0 21,18 3,62 1,06 6
16,20 03:00,5 07:00,0 21,30 3,60 1,05 5
16,26 03:01,0 07:02,0 21,42 3,58 1,04 4
16,32 03:01,5 07:04,0 21,54 3,56 1,03 3
16,38 03:02,0 07:06,0 21,66 3,54 1,02 2
14,46 03:02,5 07:08,0 21,78 3,52 1,01 1
14,46 altn 03:02,5 tizeri | 07:08,0 tizeri 21,78 lizeri 3,52 altn 1,01 altn 0
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ATLETIZM

KIZ ATLETIZM KOORDINASYON PUANLAMA TABLOSU
Uc Adim Atlama | Sinkla Aflama Giille Atma Disk Aima Cirit Aima Ceki¢c Atma PUAN

10,50 3,00 ve lizeri 10,5 ve Uzeri 28 ve Uzeri 30 ve lizeri 28 ve Uzeri 45
10,42 2,97 10,45 27,8 29,80 27,8 44
10,34 2,94 10,40 27,6 29,60 27,6 43
10,26 2,91 10,35 27,4 29,40 27,4 42
10,18 2,88 10,30 27,2 29,20 27,2 41
10,10 2,85 10,25 27,0 29,00 27,0 40
10,02 2,82 10,20 26,8 28,80 26,8 39
9,94 2,79 10,15 26,6 28,60 26,6 38
9,86 2,76 10,10 26,4 28,40 26,4 37
9,78 2,73 10,05 26,2 28,20 26,2 36
9,70 2,70 10,00 26,0 28,00 26,0 35
9,62 2,67 9,95 25,8 27,80 25,8 34
9,54 2,64 9,90 25,6 27,60 25,6 33
9,46 2,61 9,85 25,4 27,40 25,4 32
9,38 2,58 9,80 25,2 27,20 25,2 31
9,30 2,55 9,75 25,0 27,00 25,0 30
9,22 2,52 9,70 24,8 26,80 24,8 29
9,14 2,49 9,65 24,6 26,60 24,6 28
9,06 2,46 9,60 24,4 26,40 24,4 27
8,98 2,43 9,55 24,2 26,20 24,2 26
8,90 2,40 9,50 24,0 26,00 24,0 25
8,82 2,37 9,45 23,8 25,80 23,8 24
8,74 2,34 9,40 23,6 25,60 23,6 23
8,66 2,31 9,35 23,4 25,40 23,4 22
8,58 2,28 9,30 23,2 25,20 23,2 21
8,50 2,25 9,25 23,0 25,00 23,0 20
8,42 2,22 9,20 22,8 24,80 22,8 19
8,34 2,19 9,15 22,6 24,60 22,6 18
8,26 2,16 9,10 22,4 24,40 22,4 17
8,18 2,13 9,05 22,2 24,20 22,2 16
8,10 2,10 9,00 22,0 24,00 22,0 15
8,02 2,07 8,95 21,8 23,80 21,8 14
7,94 2,04 8,90 21,6 23,60 21,6 13
7,86 2,01 8,85 21,4 23,40 21,4 12
7,78 1,98 8,80 21,2 23,20 21,2 11

7,7 1,95 8,75 21,0 23,00 21,0 10
7,62 1,92 8,70 20,8 22,80 20,8 9

7,54 1,89 8,65 20,6 22,60 20,6 8

7,46 1,86 8,60 20,4 22,40 20,4 7

7,38 1,83 8,55 20,2 22,20 20,2 6

7,30 1,80 8,5 20,0 22,00 20,0 5

7,22 1,77 8,45 19,8 21,80 19,8 4

7,14 1,74 8,40 19,6 21,60 19,6 3

7,06 1,71 8,35 19,4 21,40 19,4 2

6,98 1,68 8,30 19,2 21,20 19,2 1

6,98 alt1 1,68 alt1 8,30 altn 19,2 alti 21,20 alty 19,2 alt1 0
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ATLETIZM

ERKEK ATLETIZM KOORDINASYON PUANLAMA TABLOSU
100 m 800 m 1500 m 3000 m 110 m Engel Uzun Aflama PUAN
12,50 ve alt1 02:12,0 ve alt1 04:40,0 ve alt1 9:40,00 ve alt1 15,00 5,40 45
12,56 02:12,5 04:41,0 09:41,0 15,1 5,38 44
12,62 02:13,0 04:42,0 09:42,0 15,2 5,36 43
12,68 02:13,5 04:43,0 09:43,0 15,3 5,34 42
12,74 02:14,0 04:44,0 09:44,0 15,4 5,32 41
12,80 02:14,5 04:45,0 09:45,0 15,5 5,30 40
12,86 02:15,0 04:46,0 09:46,0 15,6 5,28 39
12,92 02:15,5 04:47,0 09:47,0 15,7 5,26 38
12,98 02:16,0 04:48,0 09:48,0 15,8 5,24 37
13,04 02:16,5 04:49,0 09:49,0 15,9 5,22 36
13,10 02:17,0 04:50,0 09:50,0 16,0 5,20 35
13,16 02:17,5 04:51,0 09:51,0 16,1 5,18 34
13,22 02:18,0 04:52,0 09:52,0 16,2 5,16 33
13,28 02:18,5 04:53,0 09:53,0 16,3 5,14 32
13,34 02:19,0 04:54,0 09:54,0 16,4 5,12 31
13,40 02:19,5 04:55,0 09:55,0 16,5 5,10 30
13,46 02:20,0 04:56,0 09:56,0 16,6 5,08 29
13,52 02:20,5 04:57,0 09:57,0 16,7 5,06 28
13,58 02:21,0 04:58,0 09:58,0 16,8 5,04 27
13,64 02:21,5 04:59,0 09:59,0 16,9 5,02 26
13,70 02:22,0 05:00,0 10:00,0 17,0 5,00 25
13,76 02:22,5 05:01,0 10:01,0 17,1 4,98 24
13,82 02:23,0 05:02,0 10:02,0 17,2 4,96 23
13,88 02:23,5 05:03,0 10:03,0 17,3 4,94 22
13,94 02:24,0 05:04,0 10:04,0 17,4 4,92 21
14,00 02:24,5 05:05,0 10:05,0 17,5 4,90 20
14,06 02:25,0 05:06,0 10:06,0 17,6 4,88 19
14,12 02:25,5 05:07,0 10:07,0 17,7 4,86 18
14,18 02:26,0 05:08,0 10:08,0 17,8 4,84 17
14,24 02:26,5 05:09,0 10:09,0 17,9 4,82 16
14,30 02:27,0 05:10,0 10:10,0 18,0 4,80 15
14,36 02:27,5 05:11,0 10:11,0 18,1 4,78 14
14,42 02:28,0 05:12,0 10:12,0 18,2 4,76 13
14,48 02:28,5 05:13,0 10:13,0 18,3 4,74 12
14,54 02:29,0 05:14,0 10:14,0 18,4 4,72 11
14,60 02:29,5 05:15,0 10:15,0 18,5 4,70 10
14,66 02:30,0 05:16,0 10:16,0 18,6 4,68 9
14,72 02:30,5 05:17,0 10:17,0 18,7 4,66 8
14,78 02:31,0 05:18,0 10:18,0 18,8 4,64 7
14,84 02:31,5 05:19,0 10:19,0 18,9 4,62 6
14,90 02:32,0 05:20,0 10:20,0 19,0 4,60 5
14,96 02:32,5 05:21,0 10:21,0 19,1 4,58 4
15,02 02:33,0 05:22,0 10:22,0 19,2 4,56 3
15,08 02:33,5 05:23,0 10:23,0 19,3 4,54 2
15,14 02:34,0 05:24,0 10:24,0 19,4 4,52 1
15,14 lizeri 02:34,0 Uzeri 05:24,0 Gzeri 10:24,0 Uzeri 19,4 lizeri 4,52 altr 0
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ATLETIZM

ERKEK ATLETIZM KOORDINASYON PUANLAMA TABLOSU
Yiksek Atlama | (¢ Adim Atlama | Sirkla Atlama Gille Atma Disk Atma Cirit Aima Cekic Atma PUAN

1,60 ve lzeri 11,50 ve lizeri 3,40 ve lizeri | 11,50 ve Uzeri | 32,00 ve lizeri | 35,00 ve iizeri | 32,00 ve lizeri 45
1,59 11,42 3,37 11,45 31,80 34,8 31,80 44
1,58 11,34 3,34 11,40 31,6 34,6 31,6 43
1,57 11,26 3,31 11,35 31,4 34,4 31,4 42
1,56 11,18 3,28 11,30 31,2 34,2 31,2 41
1,55 11,10 3,25 11,25 31,0 34,0 31,0 40
1,54 11,02 3,22 11,20 30,8 33,8 30,8 39
1,53 10,94 3,19 11,15 30,6 33,6 30,6 38
1,52 10,86 3,16 1,1 30,4 33,4 30,4 37
1,51 10,78 3,13 11,05 30,2 33,2 30,2 36
1,50 10,70 3,10 11,00 30,0 33,0 30,0 35
1,49 10,62 3,07 10,95 29,8 32,8 29,8 34
1,48 10,54 3,04 10,90 29,6 32,6 29,6 33
1,47 10,46 3,01 10,85 29,4 32,4 29,4 32
1,46 10,38 2,98 10,80 29,2 32,2 29,2 31
1,45 10,30 2,95 10,75 29,0 32,0 29,0 30
1,44 10,22 2,92 10,70 28,8 31,8 28,8 29
1,43 10,14 2,89 10,65 28,6 31,6 28,6 28
1,42 10,06 2,86 10,60 28,4 31,4 28,4 27
1,41 9,98 2,83 10,55 28,2 31,2 28,2 26
1,40 9,90 2,80 10,50 28,0 31,0 28,0 25
1,39 9,82 2,77 10,45 27,8 30,8 27,8 24
1,38 9,74 2,74 10,40 27,6 30,6 27,6 23
1,37 9,66 2,71 10,35 27,4 30,4 27,4 22
1,36 9,58 2,68 10,30 27,2 30,2 27,2 21
1,35 9,50 2,65 10,25 27,0 30,0 27,0 20
1,34 9,42 2,62 10,20 26,8 29,8 26,8 19
1,33 9,34 2,59 10,15 26,6 29,6 26,6 18
1,32 9,26 2,56 10,10 26,4 29,4 26,4 17
1,31 9,18 2,53 10,05 26,2 29,2 26,2 16
1,30 9,10 2,50 10,00 26,0 29,0 26,0 15
1,29 9,02 2,47 9,95 25,8 28,8 25,8 14
1,28 8,94 2,44 9,90 25,6 28,6 25,6 13
1,27 8,86 2,41 9,85 25,4 28,4 25,4 12
1,26 8,78 2,38 9,80 25,2 28,2 25,2 11
1,25 8,70 2,35 9,75 25,0 28,0 25,0 10
1,24 8,62 2,32 9,70 24,8 27,8 24,8 9
1,23 8,54 2,29 9,65 24,6 27,6 24,6 8
1,22 8,46 2,26 9,60 24,4 27,4 24,4 7
1,21 8,38 2,23 9,55 24,2 27,2 24,2 6
1,20 8,30 2,20 9,50 24,0 27,0 24,0 5
1,19 8,22 2,17 9,45 23,8 26,8 23,8 4
1,18 8,14 2,14 9,40 23,6 26,6 23,6 3
1,17 8,06 2,11 9,35 23,4 26,4 23,4 2
1,16 7,98 2,08 9,30 23,2 26,2 23,2 1
1,16 altn 7,98 alt1 2,08 altr 9,30 altn 23,2 altn 26,2 alti 23,2 altn 0
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2. RiTIM (15 PUAN)

Aday, komisyon iyesinin eliyle, agziyla ve herhangi bir miizik aletiyle birlikte veya ayr ayri verecegi cesitli
ritimleri ayn1 hizda ve dogrulukta sergilemeye calisacaktir. Aday ritim testini bu sekilde tamamlayacaktir.
Sinavin bu asamasi 15 (onbes) puan lizerinden degerlendirilecektir.

3.SPORCU OZGECMISi

Sporcu 6z gecmisi icin Milli Egitim Bakanligimin yayinlamis oldugu genelge baz alinarak puanlama yapila-
caktir. Adaylar, istenen sporcu 6zgecmisini Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii ya da ilgili federasyon-
lardan belgelendirecektir. Adaylarin katildig1 yarisma veya miisabakalarda elde ettigi dereceler il, grup ve
Tirkiye sampiyonasi bazinda yazilacaktir. Milli sporcular ise ilgili federasyonlarin onayli belgelerini ibraz
edecektir. ibraz edilen belgeler sinavdan sonra incelenecektir. Belgeleri dogrulanamayan adaylarin sinavla-
rn gecersiz sayilacaktir. Oz gecmis belgeleri sinav basvuru tarihleri arasinda okul sinav komisyonuna teslim
edilecektir.

ACIKLAMALAR :

Sporcu 6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puam
aldig1 kategori degerlendirilecektir.

Sporcu 0zgecmisi ile ilgili puanlama yapilirken okul spor faaliyetlerinde alinan dereceler ile ilgili brans fede-
rasyonlarinin Tiirkiye Sampiyonalarinda alinan dereceler degerlendirmeye alinacaktir.
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TEMATIK ATLETIZM SPOR LiSESi ADAY PUANI HESAPLAMA TABLOSU

VETENEK SINAVININ HESAPLANMASI SINAVI POANI | PUANININHESAPLANVIASE | POANI
1. Fiziksel uygunluk | Yapilacak olan testler 70 PUAN
a- Surat 30 m siirat kosusu 15 PUAN
b- Kuvvet Durarak uzun atlama 10 PUAN
¢- Koordinasyon ;z(a)rnkll&; :n((;ttolre '(tiizze;:i)kleri test eden istas- 45 PUAN
2. Ritim 15PUAN
3. Sporcu Ozgegmisi 15 PUAN
Milli Sporcu Tiirkiye Sampiyonasi 1-4. gl 15 Puan
Tiirkiye Sampiyonasi 1. ligi 13 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 2. ligi 12 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 3. lUigii 11 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 4. [Uigii 10 puan
a-Takim Sporlan Tiirkiye Sampiyonast 5-8. ligi 9 puan
Grup 1. ligi 7 puan
Yetenek
it1. igi 5 puan Sinav OBP’nin
Puaninin
it2. tigi 4 puan %30'v
: %70
113, lgi 3 puan
L4, gl 2 puan
Milli Sporcu Tiirkiye Sampiyonasi 1-4. gl 15 Puan
Tiirkiye Sampiyonasi 1. ligi 13 puan
Tirkiye Sampiyonasi 2. ligi 12 puan
Tirkiye Sampiyonasi 3. lig 11 puan
Tiirkiye Sampiyonasi 4. [Uigii 10 puan
b-Bireysel Sporlar Tiirkiye Sampiyonast 5-10. lugu 9 puan
Grup 1. ligi 7 puan
it1. tigi 5 puan
it2. tigi 4 puan
iL3. gu 3 puan
iL4. Gga 2 puan

* Grup yarslarinda, grup birincisi olanlara veya bir Ust tura gitmeye hak kazananlara grup puan olarak 7
(yedi) puan verilecektir.

Not:
1. Sporcu 6zgegmisi yalnizca atletizm bransinda gegerlidir.
2. Bzgegmis belgeleri sinav basvurusunda okul sinav komisyonuna teslim edilir.
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