BTSO CELAL SONMEZ SPOR LISESI
“OZEL YETENEK SINAVI” BECERI KOORDINASYON PARKURU

1- BECERI VE KOORDINASYON PARKURU :

Asagida sekli verilen parkurda aday fotoseli acarak start alir ve parkur icindeki sirali istasyonlarda gerekli
hareketleri yaparak yine finis gizgisinde bulunan fotoselden gecerek zamani durdurur. Parkuru en kisa
siirede bitirmek esastir.Yapilan hatalarda; (devirmis, diisiirmiis, adim hatasi veya eksik yapmis vb...) her hata
icin 1 sn ceza puan verilerek yaptigi siireye eklenecektir.Cihaz (fotosel) hatasinda adaya yeni bir hak_verilir.(Aday
Ogdrenciye ard arda iki hak verilecek yapmis oldugu en iyi derece puanlanmaya alinir)
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“OZEL YETENEK SINAVI” BECERI KOORDINASYON PARKURU

‘ ONE TAKLA :

- -

Aday start cizgisinden 2 metre 6tedeki 1x2 ebatlanndaki cimnastik yer minderi lizerinden 6ne takla atar.

Hatalar :

* Yandan yuvarlanmak .

n DIKMELER ETRAFINDA DONUS:
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Aday Yer minderinden 5m uzakliktaki ; 1 metre aralikla yerlestirilmis dikmelerin dis tarafindan
360 derecelik bir doniis yapar.

Hatalar :

+ Dikmelerin arasindan gecmek
» Dikmelerin etrafindan donmemek

E CIFT AYAK YANA SICRAMA:
® @

Aday Dikmelerden 5m uzakliktaki ; Yerden 30 cm yiikseklikteki engel lizerinden cift ayakla yana sola
saga 4 kez sicrama yapar.

Hatalar :

+  Engeli devirmek

» Eksik sigrama

+ Tek adim sicgrama

» Engelin disinda sigrama



“OZEL YETENEK SINAVI” BECERI KOORDINASYON PARKURU

‘ TOP TASIMA :
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Aday; Voleybol sahasi servis gizgisi ortasina yerlestirilmis ; Araligi 3 m. Olan iki adet kutunun her
birinde birer adet bulunan saglik topunu (3 kg) diger kutuya tasiyarak yer degistirecek.

Hatalar :
- Saghk topunu tasirken diisiirmek
- Saghk topunu kutunun disina birakmak
- Saghk topunun kutunun iginden sekerek, kutunun disina ¢cikmasi

E SLALOM KOSU :
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Aday 3 m. Araliklarla zig — zag seklinde dizilen 6 adet dikmenin disindan gegmek sartiyla, slalom
kosu yapar. Aday ilk olarak solundaki dikmenin disindan istasyona baslamak zorundadir.
Hatalar :
- Dikme atlamak
- Dikmenin iginden gecmek
- Dikmeleri devirmek



“OZEL YETENEK SINAVI” BECERI KOORDINASYON PARKURU

‘ ENGELLER UZERINDEN KOSU ADIMIYLA GECIS :

Aday son slalom dikmesinden 3.00 m ileri yerlestirilmis ; 1,20 cm. araliklarla dizilmis, 30 cm.
yiiksekligindeki 4 adet engelden kosu adimlanyla sigrayarak gegcer.

Hatalar :

- Engelin devrilmesi
- Engele takilmak, diismek

BitiS: son engelden 2.20 metre uzakliktadir




